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Nachweis Gber den erfolgreichen Abschiuss der Fachqualifikation Gf

Functional Trainerin B-Lizenz

Die Ausbildung umfasst einen Zeltrahmen von 36 Unterrichiseinheilen und beinhaltet
den Aufbau der Trainerkompetenz, um die sportiiche Leistung individuall zu oplimieran.

Theorie

* Functional und Athletik Training

* Trainingsmathodik und -didaktil

* Sportartenanalyse

* Laistungsdiagnostik und -optimierung

Praxis

» Aufwisrm- und Balancedbungen

« Kraft- und Stabilisationstraining

* Rotationstraining

- Explosiv- ynd Sthnelliraftiraining
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